TH 2K 37 ith
dintianli di
La téte dans le ciel, les pieds dans la terre
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Xing song yi chong
Le corps détendu, I'esprit prend de I'expansion
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wai jing nel jing
Soyez respectueux, calme a l'intérieur
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xin cheng mao gong
L’esprit est clair, 'apparence humble.
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yi nian bu qi
L’esprit est calme, tranquille
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shen zhu tai kong
L’esprit fusionne avec le néant vaste.
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shenyi zhaotti
llluminez profondément a I'intérieur
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zhou shen rong rong
Le corps tout entier s’harmonise avec le qi



