
HORAIRE DU STAGE 
7 au 11 septembre 2026 

 

Lundi 
 16h00 :  Arrivée sur les lieux.  Installation dans les chambres et la salle de pratique 
 18h00 :  Repas  

              19h15 :  Rituel d’ouverture, rendez-vous dans la salle.  
 

Mardi, Mercredi, Jeudi 
 
7h45:   Mardi et jeudi :  Exercices d’éveil, Étirements doux, Ondulation, Respiration consciente… À l’extérieur 

Mercredi et vendredi : libre 
 
8h30 : Déjeuner 
 
10h00 à midi : QiGong en salle, allongé et assis.   
 
12h00 : Diner 
 

Libre pour profiter des lieux : Promenade au belvédère, baignade, sieste, lecture…. 
 
15h00 à 17h30 :   QiGong  à l’extérieur le plus possible, pause prévue 16h15 
 
18h00 : Repas 
 
19h30: lundi : Rituel d’ouverture 

Mardi : Danse des 5 Éléments, Qi danse, auto massage, respiration…  
Mercredi : libre 
Jeudi:  Échange autour du feu. Lecture de poésie. Danse.  

Chacun est invité à apporter son instrument de musique, ses compositions, ses textes, sa 
poésie. Ensemble nous planifierons un temps de partage.  

 

Vendredi 
 
8h30 :   Déjeuner 
10h00 : Qigong  révision, correction et questions, à l’extérieur 
 
12h00 : Diner 
 
13h30 : QiGong, dernière pratique à l’intérieur avec musique.   
  Retour sur la semaine, questions, commentaires… 

 Fermeture 
15h30 : Départ 
 
 

Notez que cet horaire est flexible et variable. Il s’ajustera à nos besoins. 


