Stage QiGong 2026

Du 7 au 11 sept chez Kio-O, Ste Lucie des Laurentides

m « La marche, comment ¢a marche »

‘Prendre son temps, plutdt que laisser le temps nous prendre’.

La nature n'a pas d’agenda, elle ne répond pas au temps. Elle se transforme au rythme sacré d’une
intelligence supérieure, en harmonie avec tous les éléments qui la composent. Pour une « dé/raison », nous
avons perdu la cadence et nos pas ne sont plus harmonisés avec la musique du ciel.

Ensemble, reprenons pieds.

Marchons en pleine conscience, la pensée muette et le corps détendu, fusionnés aux
rythmes silencieux et parfaits de la danse de la vie.

Accueillir, écouter, vivre au présent et en présence.

Marcher lentement apaise la pensée qui passe au second plan. L activité cérébrale
n’étant pas nourrie, le pas s'ajuste a la réalité. Unifié, le corps retrouve souplesse
et flexibilité, le rééquilibrage se fait naturellement.

L'envie d aller plus vite, plus loin, le besoin de performer, d étre aimé et reconnu céde
alors devant ['infinie beauté du paysage. ('est le grand dénouement. Notre nature
profonde, longtemps enfouie derriére les scénarios et les concepts, refait surface avec

vigueur. ‘Un océan de joie émerge.
Au programme :
* Etude de [a marche.

En imitant le pas des poétes, des taoistes, des immortels et des
bouddhistes
En copiant Lours, le tigre, la grue, le singe. ..,
Notre vraie nature, souple et libre, émergera.

*La danse du Qi

* Ba duan Jin en réchauffement.

« Un voyage de mille lieues commence toujours par un premier pas »

Lao Tseu


http://mouvements.o.m.f.unblog.fr/files/2015/01/squelette.jpg

Bienfaits de cette pratique :

Les marches contribuent a [‘oxygénation des organes, a [irrigation du cerveau, et a ['assouplissement
des muscles, tendons, et articulations.

Ces qigong aident a retrouver ['aisance et la fluidité, en positionnant constamment le corps dans son axe
ciel/terre. Le pratiquant reprend confiance.

Marcher en conscience calme [esprit, éveille la sensibilité et stimule le systéme immunitaire.
* Aisance * Spontanéité * Créativité

Ce programme est en marche. Il avance avec précaution et délicatesse. I1[ n'impose rien d’autre qu une

étude respectueuse de nos mécanismes et de nos o habitudes. Notre maniére de se

déplacer refléte notre passé et se g répercute au présent. Est-ce bien

nécessaire ? Peut-on se libérer du \ connu ? S'abandonner aux_forces
B

en puissance et faire confiance au ciel et a la terre ???

Le stage de QiGong, comme a son habitude, pose des questions. Il ne prétend a
aucune réponse. Regard désencombré du jugement.

Notre pratique est ouverte a tous.
Nul besoin d expérience, ni d habiletés particuliéres.

Les gestes gracieux; fluides, paisibles de Qi gong sont le reflet d’une joie sans borne.

Les tarifs du stage sont inchangés : 4508

Les tarifs pour ["hébergement ici :
https: //kio-0.ca/tarifs-hebergement-et-repas/

Lieu :Kjo-o, 1905 6e rang, Ste-Lucie-des-Laurentides, (Qc) JOT 290

Stage offert par Luce Desgagné
Enseignante QiGong depuis 1994
www.tai-chi-gong.orq
514-772-1845,

Info : luce.qigong@gmail.com

« Bien que les pieds de [homme n'occupent qu'un petit coin de la terre, c'est par tout lespace qu'il
n'occupe pas que [homme peut marcher sur la terre immense »

Tchouang-Tseu, grand penseur taoiste.


https://kio-o.ca/tarifs-hebergement-et-repas/
http://www.tai-chi-gong.org/

